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Уважаемые руководители! 
 
Минобразование Ростовской области направляет памятки «Как жить на 

самоизоляции: рекомендации для пожилых людей» и «Подростковый возраст. К чему 
готовиться родителям?», разработанные Филиалом ФБУЗ «ЦГ и Э в РО» в г. Ростове-
на-Дону.  

В целях улучшения психологического здоровья граждан в период самоизоляции 
прошу разместить памятки на информационных стендах учреждения.  

 
Приложение: на 2 л. в эл.виде. 
 

 
 
 

Заместитель министра 
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