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Pabouas mporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE TPEOOBAaHUU K IUIAHUPYEMBIM pe3yIbTaTaM OCBOCHUS OOYYAIOIIMMHCS OCHOBHOU
o0pa3zoBaTeIbpHON MPOrpaMMbl HaUaJIbHOT'0/OCHOBHOTO/CpeTHET0 001Iero o0pa3oBaHus

2025- 2026 yuyeOHblii rox



Conep:xanmne.

1.HopmaTuBHas 6aza

2.IlosicHuTeNnbHAS 3aMKUCKa C YKA3aHUEM CPOKOB Peau3allii IporpaMMbl U IPOAOIKUTEIHHOCTHIO 3aHITHS.
3.Ienun, 3agaun, GpopMbl U METOJIBI PAOOTHI.

4.0co0eHHOCTH 00pa30BaTENBHOIO YUPEKICHHUS.

5.ConepxaHue Kypca ¢ yKa3aHHEeM OCHOBHBIX Pa3/IeNiOB MPOTrpaMMbl U KOJIMYECTBOM YacOB.

6.JIMuHOCTHBIE, METANIPEIMETHBIC YMEHHSI U TIPEIMETHBIEC PE3yIbTaThl OCBOCHHUS MTPOTPAMMBEI.
7.KanenmapHo-TemMaTH4ecKoe TIIaHUPOBaHUE Kypca.

8.MHpopMaIlmOHHO-METOANYECKOE 00ECTICUeHNE/CITUCOK JTUTEPATYPHI.

1. HopmaTuBHas 6a3a.

®denepanbHbIi 3akoH 0T 29 nekadps 2012 r. Ne 273-D3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepaiumy;

. ®enepanbHbiil 3ak0H 0T 24.09.2022 Ne 371-03 «O BHecenun uzmeHenuit B Oenepanbubiii 3akoH «O0 0OpazoBaHUU
B Poccuiickon denepanuny;

. [Topsimok pa3pabOTKU U YTBEPKACHUS (eiepaibHbIX OCHOBHBIX 00I1€00pa30BaTEIbHbBIX MPOTPaMM, YTBEPKICHHbBIN
npukazoM MunucrepcTBa npocelienus Poccuiickoit @enepanum ot 30 centsiOps 2022 r. Ne 874;

. [Topsimok opraHu3alMi U OCYLIECTBIECHUS 00pa30BaTEIbHON AESITENIBHOCTU MO OCHOBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM
nporpaMmaM — 00pa3oBaTeNbHBIM MpOrpaMMaM HayalbHOrO OOIIEro, OCHOBHOIO OOIIEro H CpPEAHEro OOLIEro
oOpa3oBaHusl, yTBEPKICHHbIN TprKa3oM MuHucrepcTBa npocetnenust Poccuiickoit denepanuu ot 22.03.2021 Ne 115;

. ®denepanbHbIi TOCYJapCTBEHHBIN 00pa3oBaTENbHBIA CTAaHAAPT HAYAIBHOIO 00IEero 0Opa3oBaHUs, YTBEPKIACHHBIN
npuka3zoM MunuctepcTBa nmpocsemenust Poccutickoit @enepannu ot 31.05.2021 Ne 286;

. ®denepanbHBI TOCYAapCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIN CTAaHAAPT OCHOBHOT'O OOIIETO OO0pa3oBaHUs, YTBEPKICHHBIN
npuka3zoM MunuctepcTBa npocsemenust Poccuiickoit ®enepanuu ot 31.05.2021 Ne 287;

. ®denepanbHBI TOCYAApCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIN CTAaHAAPT CPEIHEro OOIIero 00pa3oBaHUs, YTBEPKICHHBIN
npukazoM MunuctepcTBa obpasoBanus U Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 17 mas 2012 1. Ne 413, ¢ u3MeHEHUsAMH,



BHECEHHBIMU MpuKazamMu MuHucTepcTBa oOpa3zoBanusa u Hayku Poccuiickoit @eaepanun ot 29 nexadps 2014 r. No 1645,
ot 31 mexabpst 2015 1. Ne 1578, ot 29 utons 2017 r. Ne 613, ot 24 certsops 2020 r. Ne 519, ot 11 mexabpst 2020 1. No712,
ot 12 aBrycra 2022 r. Ne 732.

o [TocTanoBnenne [MaBHOTO TOCYymTapCTBEHHOTrO caHUTapHOro Bpada PD ot 28.09.2020 Ne 28 «O06 yTBepkIeHUU
canutapubix npaswi CII 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3MUIEMUOJIOTMYECKUE TPeOOBaHUs K OpraHU3alusM BOCIUTAHUS U
00yueHUs, OTIbIXa U 03I0POBJIEHUS JIeTei u MoJoAexku» B peaakuuu ot 30.08.2024 roxa.

* [locranoBnenue I'maBHOrO rocynapctTBeHHoro canutapaoro Bpada PO or 28.01.2021 Ne 2 O6 yTBepk’ACHUN CaHUTAPHBIX
npaBun CanlluH 1.2.3685-21 «I'uruennyeckue HOpMaTHBBI U TpeOOBaHMUS K OOECHeYeHUI0 Oe30MacHOCTH U
(v11)0e3BpPEIHOCTH IS UesioBeKa (DakTOpOB cpelibl oOuTaHus» B pefakiuu ot 16.12.2024 rona.

¢ [locraHoBiieHue I TaBHOTO rocyaapCcTBEHHOro caHuTapHoro Bpaya P® Ne2 ot 17 mapra 2025r.

® «O BHECEHMU U3MEHEHMI B CaHUTapHbIC NpaBuiia U HOpMbl Canllun 1.2.3685-21».

. [Tucemo MunucrepcTBa obpazoBanus u Hayku Poccuiickoit @eneparuu ot 05 mas 2022 roma Ne TB-1290/03 «O
HAIIPaBJICHUM METOOUYECKUX PEKOMEHJAlMil MO OpraHu3aldd BHEYPOUHOW JAEATEIBHOCTH B paMKaxX pealn3aluu
OOHOBJIEHHBIX (eZepalbHBIX TOCYAAPCTBEHHBIX 00pa30BaTEbHBIX CTAHAAPTOB HAYAILHOTO OOIIEr0 U OCHOBHOT'O OOIIETO
00pa3oBaHuUs;

. VYcraB 00pa3oBaTeIbHON OpTraHU3AIIHH.

2. TlosicHuTeNbHAS 3aNMCKA ¢ YKA3aHMEM CPOKOB peajin3aluy NPOrpaMMbl M POIOJLKUTEIbHOCTHIO 3aHATHH.
[Iporpamma o BHEYpOUYHOH AesATENbHOCTH «Co cnopTOM IO KU3HU D It 5 - 9 KITaccOB CaHATOPHOW IIKOJBI — HHTEepHAT Ne74
pa3zpabotana B cooTrBeTcTBUU: [IpumepHol mporpammel no ¢usndeckoil kyibType: IlpumepHas nporpamma no (u3HMUECcKOM
KynabType S-9kmaccel. - M. IlpocBemenne, 2015 ron); YueOnas mnporpamma «KoMiuiekcHas mnporpaMma (pU3nyecKoro
BocnUTaHMs ydammxcsa 5-9 kimaccos» B. U. JIsax, A. A. 3naneBuu - M. [Ipocsemenune, 2015 rox;

Cucrema o0pa3oBaHUsl - BaKHeWIIas coruanbHas cdepa oOIecTBa, BaXXHEHIIMA PECypc COIHAIbHO-dKOHOMHYECKOTO,
MOJINTUYECKOTO U KYJIBTYPHOTO Pa3BUTHS TOCyAapcTBa. B mpoekTe HOBOro cTaHmapTa 00pa3oBaHus IIKOJIA pACCMAaTPUBAETCS KaK
TJIaBHBIM MHCTUTYT 0Opa3oBaHUs W coluanu3anuu audHocTtd. Comnmanu3amus peOCHKa B HACTOAIIEE BpeMs MPU3HAETCS B
KauecTBE OJIHOM M3 TJIABHBIX 3a7a4 POCCUUCKOro oOpazoBaHms. BaxkHO BOBpeMsi COPHEHTHpPOBATH peOEHKA B COBPEMEHHOU
COIMOKYJBTYPHOU Cpene, AYXOBHOM WM KyJIBTYPHOM HacleAuu. Takas BO3MOXHOCTH OOIIEOOpa30BATEIbHBIM YUPEIKICHUSIM
npenoctaBisiercss  DdemepanbHBIM  TOCYIapCTBEHHBIM  0oOpazoBaTenbHbIM  cTaHmaapToM (DPI'OC). Ou3KyaIbTypHBIMA —
03JI0POBUTEILHBIMU MEPOINPUSTUSIMA BO BHEKJIACCHOM paboTe Mo (PU3HYECKOM KylbType, AocTUraercs (QpopMupoBaHUE



bu3ruecKkoi KyIbTypbl TUYHOCTUA. OHA BKIIIOYAET B ¢€0s MOTHUBALIUIO M TOTPEOHOCTh B CUCTEMATUYECKUX 3aHITHUSIX (PU3HUECKON
KyJIbTYpbl W CIOPTOM, OBJAJCHHE OCHOBHBIMH BHJAMU (U3KYJIBTYPHO-CIIOPTHBHON JEATEIBHOCTH, PAa3HOCTOPOHHIOIO
(bu3HUeCKy0 MOArOTOBICHHOCTh. [Ipy co3gaHuM MaHHOW MPOTpaMMbl YUYUTHIBAJIOCh, YTO CHUCTEMa (DH3UYECKOTO BOCIUTAHUS,
0o0BeMHSIONAs YPOUHBIE U BHEYPOUHbIE (DOPMBI 3aHATUHN, (PU3UYECKUMH yIIpaXHEHUsIMUA U ciopToM. OHa J0JKHA CO37aBaTh
MaKCHUMaJIbHO OJIArONPHSITHBIC YCJIOBHS JJISI PACKPBITHS HE TOJBKO (M3MYECKUX, HO W JYXOBHBIX CIOCOOHOCTEH peOeHKa,
HAIPaBJICHHBIX Ha BBISIBIICHUE U Pa3BUTHUE CIOCOOHOCTEW O0YydYaroluxcsi, KOTOpble MOMOTYT UM CaMOOIPEACIUTHCS U 3aHSTh
CBOE MECTO B COLIMYME.

]_—[aHHaH mporpamMma, COCTaBJICHA B COOTBCTCTBHUHU C BO3PACTHBIMU O0COOCHHOCTSIMH 06yqa10m1/1xc;1. HporpaMMa IMOCTPOCHA HaA
OCHOBC COBPCMCHHBIX HAYYHBIX HpeI[CTaBJIGHI/Iﬁ 0) @HSHOHOFH‘IGCKOM, IICUXOJOTUICCKOM PA3BUTHH pe6eHKa 9TOIro BO3pacTta,
PAaCKpPBIBACT 0COOCHHOCTH COMATHUYCCKOI'O, IICUXOJOINYCCKOI'0 U COOUAIIBHOTO 310POBb.

Opranuzaiusi 3aHSITHH [0 HAIpPaBICHUSM BHEYPOUYHOH JEATEIBHOCTH SBJISIETCS HEOTHEMJIEMON YacThi0 0Opa3oBaTEIbLHOTO
npoluecca B IIKOJIE, KOTOpas JOJDKHA MPEJOCTaBUTh Pa3HOOOpa3HblE BO3MOKHOCTM BbIOOpa 3aHSATUH, COOTBETCTBYIOLIEIO
oOpa3zoBaTeabHBIM TOTPEOHOCTSIM oOOy4aromierocsi. Yackl, OTBOJMMBIE HA BHEYPOUHYIO [EATEIIBHOCTh, HCIOJB3YIOTCA I10
KEJTAHUIO YYalllUXCsSd U HAMpaBJICHbl HA pealiv3alldi0 pa3IudHbIX (OpM ee OpraHu3aivi, OTIUYHBIX OT YPOUYHOH CHUCTEMBI
o0yueHwus.
Opranuzanusi 3aHSITHH 10 HAIpaBICHUSM BHEYPOYHOU JEATEIILHOCTH SIBJISIETCS HEOTHEMJIEMON YacThi0 00pa3oBaTEILHOTO
npolecca B IIKOJIE, KOTOpas JOJKHA MPETOCTaBUTh Pa3HOOOpa3Hble BO3MOXKHOCTH BbIOOpa 3aHSATUH, COOTBETCTBYIOIIETO
oOpa3oBaTenbHbIM MOTPEOHOCTSIM oOy4varomierocs. Yacel, OTBOJMMBIE Ha BHEYPOUHYIO [E€ATEIBbHOCTb, HCIOJB3YIOTCA IO
KEJAHUIO YYallluXCsl M HaMpaBlieHbl HA pealu3allvio pa3MyHbIX (OPM €€ OpraHu3alii, OTIMYHBIX OT YPOUHOW CUCTEMBI
o0yueHus.

Y4uThiBasi BO3MOXKHOCTH 00pa30BaTENBLHOTO YUPEXKACHUS, 00beM BHEYPOUHOM JESITEIILHOCTH IIKOJIBHUKOB PACIIPEIEIICH
Ha 2025-2026 ron oOyueHus, cneayrommmM odpazoM: 5 kimace — 33 vaca, 7 «A» kiacc — 33 yaca, 7 «b» kiacc — 35 yaca, 9 kacc
— 35 yaca B yueOHbId roJ. Bpems, OTBeIeHHOE Ha BHEYPOUHYIO JEATEIbHOCTb, HE YUYUTHIBACTCS MPU OMNPEACIICHUU
MaKCUMAJIbHO JJOMYCTUMON HENENbHOW Harpy3Kd OOYy4YaroluXcsi, HO YYHUTBHIBACTCS NpPU OMNPEACIICHUH, HAIMpPaBIAEMbIX Ha
peanu3aluio OCHOBHOM o0pa3oBatenbHOM nporpamMel. [IponomkuTenbHOCTh 3aHATUS — 40 MUHYT.

3. Heau, 3axaun, popmMbl U1 MeTOAbI PA0OTHI.



Coznanue yciaoBHM i MPOSIBJICHUS W Pa3BUTHS PeOCHKOM CBOMX HMHTEPECOB HAa OCHOBE CBOOOJHOTO BhIOOpA, MOCTHMIKEHUS
JTyXOBHO-HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTEH M KYJIbTYPHBIX TPATUIINN, a TaKxkKe GOPMHUPOBAHUE 0COOOTO OTHOIIEHUS K 3JI0POBBIO.
CHnopTuBHBIE UTPHI, YKPEIUICHHE 370pOBbS, (U3MUECKOTO PA3BUTHUS M MOATOTOBICHHOCTH OOYYaIOIIUXCS, BOCIUTAHUE
JMYHOCTHBIX KAayeCTB, OCBOCHHME W COBEPIICHCTBOBAHHME >KWU3HEHHO BAXXHBIX JBHUIATEIbHBIX HABBIKOB, OCHOB CIIOPTUBHOU
TEXHUKHU U30paHHBIX BUJIOB CIIOPTA.

He.]Ib KOHKPE€TU3UPOBaHa CJICAYIOIIUMHA 3alaYaMu:

+ IIpoMarasja 3/0pOBOT0 00pa3a KU3HU, YKPEIIJICHUE 3/10POBbs, COJIEHCTBUE TAPMOHUYECKOMY (PHU3HUECKOMY Pa3BUTHUIO
00yJarOIIMXCs;
+ BBIABJICHUE UHTEPECOB, CKIIOHHOCTEH, CTOCOOHOCTEH, BO3MOKHOCTEN 00yUYaroUXCsl K pa3IMYHbIM BUAAM JESTEIbHOCTH;
+ CO3JIaHUE YCJIOBUM I MHANBUAYAIBHOTO Pa3BUTHUS peOeHKa B M30paHHOI chepe BHEYPOUHOIl IeATENbHOCTH;
« (QopmMupoBaHUE CHCTEMbI 3HAHUI, YMEHHI, HABHIKOB B M30paHHOM HANpPaBJICHUH JESATEIBHOCTH;
* pa3BUTHE ONbITa TBOPUECKOU EATETbHOCTH, TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEN;
e CO3JaHME YCIOBUH JJI peanu3aluy NpUOoOPETEHHBIX 3HAHUI, YMEHUN U HABBIKOB;
» pa3BUTHE ONbITa HE(POPMATBLHOTO OOIIEHUS, B3AUMOJEHCTBUS, COTPYJHUYECTBA;
e PpacuIMpEeHUE paMOK OOIIEHHS C COLIUYMOM.
« (dopMHpoBaHUE y 00yUYaIOIIMUXC HEOOXOANUMBIX TEOPETUUECKUX 3HAHUN;
e BOCIIMTaHUE MOPAJIBHBIX U BOJIEBBIX KAUECTB.
DopMBbI BHCYPOUHOH JAeSITEJIbHOCTH:

Opranuzanus noXoA0B, SKCKypcuid, sctader * becenpl, 11€71€BBIC POTYJIKU, HAOIIOCHNUS,
«/lnew 310poBbsI» MPAKTUKYMBbI, HHTEIJIEKTYalIbHbIE UTPbI, UTPHI —
«Becénbix cTapToB!» My TeIIeCTBUS.

NHCTpYKTaXH, JEMOHCTPALIUN YIIPAXKHEHUN.
[IprumeHeHus: Ha ypoKax UTPOBBIX MOMEHTOB.
BoeHHO-CIIOPTHUBHBIE MTPa3IHUKHU.

Buneo - pparmeHTsI

DNEKTPOHHBIC CITPABOYHUKH, TTOCOOMS
MynbTHMEIUIHBIE  00pa30BaTEILHBIC PECYPCHI

[TonBuxHBIE UTPBI

Konkypcsl Mexay KOMaHaaMu

[IpuoOiieHne K THrMEHUYECKOM U ATUYECKOUN KyJIbType
[IpoBenenre CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUI

[IpoBenenue Oecen Mo oxpaHe Tpyaa, 310POBbS U
BeaeHus 30K

MeToabl BHEYPO4YHOIl padoOThI:



JIMYHOCTHBIE PeryasiTuBHbIe [lo3HaBaTeJbHbIC KoMMyHUKATHBHbBIE

1.Camoonpenenenune 1.CootHecenue n3BecTHoro u (1.dopMynupoBaHue nenu 1.Ctpouths NpOLyKTUBHOE
HEN3BECTHOTO B3aMMOJICHCTBHE MEXKTY
CBEPCTHUKAMHU U
rejaroraMu

2.Briaenenne Heo0X0 MO
2.I1naHupoBaHue nH(popMaruu

2.CMpbIcioo0pa3oBaHue

3.0nenka 3.CrpykrypupoBatue 2 .ITocTaHOBKA BOIIPOCOB

4.CriocoOHOCTh K BosieBoMy  (4.BriOop appexkTuBHBIX CIOCOOOB

. 3.Paspemenne
YCUJIUIO perieHus yueOHo 3aaaun p

KOH(JIMKTOB
5.Bo3neiicTBue Ha 5.Pednekcus

4.CTuMynMpoBaHue
HAMOIMOHANIEHYIO chepy

6.AHaIWU3 U CUHTE3 [TOBEICHUS

6. Opranusanus AesTeIbHOCTU
P s 4 7.CpaBHEHHE S.ArpoBeie cutyanuu

8.Knmaccudukanum

0.J/leicTBUSA MOCTAHOBKH U PELICHUS
poOJIeMbl

10. UccnenoBarenbCKuii MpOEKT

4. Oco0eHHOCTH 00PA30BATEIBLHOIO YUYpEKICHU.

I'ocynapcrBeHHOE Ka3eHHOoe o01ieo0pa3oBarebHOEe yupexjaeHue PoctoBckoi obmactu «PoctoBckas — Ha — [lony
caHaTOpHas IIKoJia — UHTepHAT Ne74» Obl10 OCHOBaHO B MapTe 1946 roja, Ha OCHOBaHUU pelieHus VICIOJIHUTEIFHOTO KOMUTETA



I'oponckoro CoBera aenyTaToB, Kak [ 'opojickasi caHaTOpHAs - JeCHas IKoJa. Y YpeKIeHUEe U3HAYAIBHO (PYHKITMOHUPOBAJIO IS
roCyJapCTBEHHOM MOICPKKHA CEMEH, B KOTOPBIX PACTyT A€TH, MHOUIIMPOBAHHBIE TYOSPKYJI€30M H COMAaTUYECKU OCITA0JICHHBIE.
[TnanoBast MomHOCTh 37aHusT — Ha 140 oOyuatomuxcsi. B canaTopHO# 1IKOJNE — MHTEpHATE JIETH BTOPOTO M TPETHETO YPOBHS
obmero obpazoBanus - ¢ 1-ro mo 9-ii KIacchl.

B canaTopHyr0 HIKOJy- MHTEPHAT HAMpPaBISIIOTCS 0Oydarolluecss MMEIOLINe Mallble U 3aTuxamomue Gopmbl TyOepKyesa,

KJIMHUYECKHE W CIIOHTAHHO M3JIEUYE€HHbIE (OpPMBI TyOEpKyJjie3a, JIATEHTHYIO0 TyOepKyne3HyI0 MHPEKIHI U KOHTAaKTHUPYIOLIUE C
OOJBHBIM TYOEpKYJIE30M JI0Ma, a TAaK)K€ HYKJAIOIIHUECs] B KOHCEPBATHBHOM JIEYEHUH M COCTOSIIIME HAa y4eTe B TOPOJICKOM U
obsiacTHOM TyOaucnancepe. [letn moctynaroT u3 00pa3oBaTeNbHBIX 1IKOJ ropoaa PocroBa — Ha — JloHy u paitoHoB PocToBckoit
oOnacTu.
MHuorue oOydaroniecsi UMEIOT OOJIbIIOE KOJUYECTBO COMYTCTBYIOIIMX TYyOEpKyJe3HOW HH(pEKIHH 3a00JIeBaHUN, OHU YacTo
00JICIOT U MHOIO MPOMYCKAIOT 3aHATUN B 00II€00pa3oBaTENbHOM MIKOJE. ITHU JETH UMEIOT OOoblMe MpoOesibl B 3HAHUSX,
HEKOTOpbIe 0OyyJaroniuecs negaroruyeckue 3amyiieHsl. 1o mokaszanusam o0nacTHOro TyOAuCIaHCEpa HAMPABICHUE BBIIACTCS HA
CPOK OT TpEeX MECSIIEB JI0 MOJHOr0 y4eOHOTO roja, 4YTO BJIEYET 3a CO0OM CMEHSIEeMOCTh KOHTHHIE€HTa OOydYaroniuxcs,
COCTaB JIETEU IOCTOSIHHO MEHSETCS.

5. Copep:xaHue Kypca ¢ yKazaHueM OCHOBHBIX pPa3/ieJioB MPOrPpaMMbl U KOJIM4YECTBA YaCOB.

Ne i/ OcHOBHBIE pa3aesbl Kon-Bo
JacoB
S kaace
1. Uto Takoe 310poBbe? 16
D10 cOONIIOICHNE CaMbIX ITPOCTEHIITNX, 000OCHOBAHHBIX HAYKOH HOPM 3/I0POBOro 00pasa >KM3HH.
2. HNHTEIIeK Ty JIbHBIE UTPBI. 5

Urpsl npeaHa3HaueHbl ISl CHATUSA MCUX0(U3HOIOTHUECKON pa3rpy3Ku, HEOOXOAUMOM sl 00y4YaroIuXcs,
COCOOCTBYET MNOJHSATHUIO TBOPYECKON aKTUBHOCTH.

3. ['uruena u 310poBbE. 12
CoxpaHeHHE M YKPEIJICHHUE 3J0POBbS, HEBO3MOXKHO 0€3 0053aTEIbHOT0 COOTIOACHMS IMIHON THTHCHEL.
Hroro: 33

7T «A» KJacce




Kuth 310pOBBIM — 3710pPOBO!

11

310pOBBE — ATO COCTOSHHUE MOJTHOTO (PU3UYSCKOT0, TYIIEBHOTO M COIIMAIBLHOr0 OJIaromnoIydus.

['urnena texa u nuua.

[TpaBwIbHBIN yX0/ 32 KOXKEU JIKIa U TeJla, TOJIOBHI (BOJIOC) JOJKHBI CTaTh HEOTHEMIIEMOM, €KETHEBHOM
MPOLICYPOH.

«B 310pOBOM TeJIe — 3IOPOBBIA TYX).

15

Camoe Ba)xHOE CBOMCTBO JIJIsl (DU3UUECKOTO 3JI0POBBS — 3TO OOAPOCTH JIyXa.

HUroro:

33

7 « Bb» wkjaacc

brITH 340POBBIM — KHUTH B paJOCTH.

17

O6y‘leHI/I€ JKN3HCHHBIM HaBbIKaM Ha OCHOBC 3;[0pOBbec6eperaromI/Ix 1 0310POBUTCIIBHBIX TEXHOJIOTUM.

YenoBek n COIMYM.

11

PocT u pa3BuTHE YeloBeKa, COIMAILHO - afalTal[AOHHBIC KaueCTBa JUYHOCTH, TOTPEOHOCTH OBITh
3I0POBBIM.

[Iutanue u 310pOBhE.

Bpen OpicTporo nutanms, 4eM MOKET 3aKOHIUTHCS TIEPEeeIaHne, HETTEPEHOCUMOCTD OTACITBHBIX
MPOJTYKTOB.

['uruena u 310poBbE.

CucTeMaTu4yHOCTD CO6JIIO,Z[CHI/I$I IIpaBnJI, JIMYHOM T'MTMCHBI, H€O6XO,Z[I/IMO, YTOOBI OBITH KpaCHBbIM H
340POBBIM.

Hroro:

35

9 kJiacce

310poBBE — OecIieHHOE OOraTcTBO!

22

®opMupoBaHuE y 00y4aroLErocsi CloCOOHOCTHU K LIEIOCTHOMY, MHTETPUPOBAHHOMY MOBEJEHUIO,
HaIpaBJICHHOMY Ha peajin3aliio COOCTBEHHBIX BOZMOXHOCTEN B (PU3NUECKOM U TUYHOCTHOM
COBEPILICHCTBOBAHUH.

HpaBI/IJIBHOG IMUTAHHUC — 3A0POBBIO B PadOCTh.

OpFaHHBaHI/IH IMPpaBUJIBHOI'O ITMTAHUA, HCO6XOI[I/IMOFO JJI 31J0POBOT'O 06pa3a KHN3HHU.

CouHile, BO3AYX M BOJIa — HAIIIK BEPHBIC APY3bs!




Bonpoe u Becenmoe pacmoioxkeHue Iyxa — SBISETCS OCHOBOW KHU3HHU, KOTOPOE JlaeT (Pu3ndeckoe u
TICUXHUYECKOE 3JI0POBBE.
Hroro: 34

Ta yacTh BHEYPOUHOM NEATEIBHOCTH, Yachbl KOTOPOW BKIIFOYEHBI B IUIAH BHEYPOUYHOM CIIOPTHUBHO — O3J0POBUTEIBHOM
JESATEeIIbHOCTHU SIBJISIETCS 00s3aTEIBLHOM JJIsI TOCEIICHHUS.

[Ipu opraHu3anMu BHEYPOUHOM NEATENBHOCTH HCIONB3YIOTCA COOCTBEHHBIE PECYpChl IIKOJbI (yUUTENsl, BOCIIUTATENH,
OubIMoTeKaph, MEAAror-rcuxoJior, COUMAIbHBIN TeAaror, crapiias BoKaTas) MU PeCcypchl YUPEKICHUN TOMOTHUTEIBHOIO
00pa3oBaHUs JICTEH.

BreypouHas nesiTenbHOCTh OpraHU3YyeTCs BO BTOPOU IMOJIOBHHE y4€OHOTO JHSI, CITIOCOOCTBYET OOECHEYCHHUIO YIOBICTBOPECHUS
3aMpOCOB YYaCTHUKOB 00pPa30BATENbHBIX OTHOIICHHUH, B TOM YHUCJIE JIMYHBIX MOTPEOHOCTEN ydyammxcsa. B 3aBuCMMOCTH OT CBOMX
WHTEPECOB U MOTPEOHOCTEN KaXK/blii 00yuaromuiics GopMupyer CBOM MHANBUIYAJbHBIN 00pa30BaTeIbHbIN BHEYPOUHBIN BEKTOP.

s pebenka cosnaercsi ocoboe o0pa3zoBaTelIbHOE MPOCTPAHCTBO, IMO3BOJISIIOIIEE Pa3BUBATh COOCTBEHHBIE HHTEPECHI,
YCIEIIHO MTPOXOJUTh CONHAIN3AIMIO HA HOBOM JKM3HEHHOM 3TaIrle, OCBauBaTh KYyJIbTYPHBIE HOPMbI U ICHHOCTHU, BECTH 3I0POBBIN
00pa3 )KU3HHU.

Conepxanue U epevYeHb pa3aeaoB BHEYPOUHOU AEATEIBHOCTH UJIET B COOTBETCTBHUM C 3aIIPOCOM JAETEU U POJIUTEINICH.
[TpoaomKUTENbHOCTD CIIOPTUBHO - 03/I0POBUTEILHBIX BUIOB JACATEILHOCTU HE Oosiee 1 yaca.

6. OcBoeHMsI JIMYHOCTHBIX, MeTANPeIMETHBIX YMeHHMI U MPEeAMETHBIX MPOrPamMMm:

B mpouiecce oOydenust 1 BOCHUTaHUSI COOCTBEHHBIX YCTAHOBOK, MOTPEOHOCTEH B 3HAUYMMOM MOTHBAIIMU HAa COOJIIOJICHUE HOPM H
IIPaBUII 3I0POBOTO 00pasa KU3HH, KyJIbTYphI 3JI0POBbsl 00yJarOIMIMXCA (HOPMUPYIOTCS TUYHOCTHBIE, METANPEMETHBIE YMEHUS
U TpeAMETHBIC PE3YIbTATHI.

Jluunocmmuule pesynbmamsi - 00€CIIEUNBAOTCS Yepe3 POpMUpPOBaHUE OA30BbIX HALIMOHATBHBIX IEHHOCTEM;
npeomemubie pe3yabTaThl — yepe3 POpMUPOBAHUE OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB HAYUYHOI'O 3HAHMUS;

Memanpeomemuble pe3yibmampl — Ye€pe3 YHUBEPCAIbHbIE YUeOHbIC IEHCTBHUS;



JIMYHOCTHBIE pe3yJIbTaThl OTPAXAIOTCS B MHAUBUIyaJIbHbIX KaUECTBEHHBIX CBOMCTBAX 00YyYarOIIMXCS:
- (hopmMupoBaHHE KYIbTYPHI 310POBbsI — OTHOILICHHS K 3J0POBBIO KaK BBICIICH IEGHHOCTH YEJIOBEKA;

- Pa3BUTHUC JIMYHOCTHBIX Ka4dCCTB, O6GCH6III/IB3,IOIJ_[I/IX OCO3HAHHBIN BBI60p IMOBCACHUA, CHIKAIOIICTO HWJIHW HCKIIOYAIOIICTro
BOS,IICﬁCTBI’IC (i)aKTOpOB, CITOCOOHBIX HAHECTH BpCa q)HBHqGCKOMy U IICUXUYCCKOMY 310POBLIO;

- @OpMHpOBaHHe HOTp€6HOCTI/I OTBCTCTBCHHOI'O OTHOIICHHA K OKPYKAarOIKUM M OCO3HAaHUS ICHHOCTH YEJIOBEUECKOM KU3HHU.
METaIIpe)IMeTHI)Ie pe3yJabTaThbl:

- CIIOCOOHOCTH BBIACIIATh HOCHHOCTb 3A0POBLA, 3J0POBOTO U 0e30I1acHOTO 06pa3a ZKHU3HHU KakK IICJ'ICBOﬁ IMPUOPUTET IIPpU
OpraHu3anmun COOCTBEHHOM KHU3HCACATCIBHOCTH, BSaHMO,ZIefICTBI/II/I C JIIOABbMH,

- YMEHHE aJIeKBaTHO MCIIOJIb30BAaTh 3HAHUS O MIO3UTUBHBIX U HETATUBHBIX (DAKTOpax, BIMUSIOMIUX HA 310POBbE;
- CIIOCOOHOCTh PAILIMOHAILHO OPraHU30BaTh (PU3UYECKYIO U UHTEIUIEKTYaJIbHYIO JESTEIbHOCTD;
- YMEHHE MTPOTUBOCTOATh HErATUBHBIM (PaKTOpaM, IPUBOISAIINM K YXYALICHUIO 3I0POBBS;

- (hopmupoBaHNEe YMEHMIA TO3UTUBHOTO KOMMYHHKATUBHOTO OOIIEHUSI C OKPY> KAIOIIIMU;

ITnanupyemut pezynovmamol npozpammst «Co cnopmom no sncuznu!» 6HeypouHOU 0eameabHOCmu:

- OCO3HaHHE O0YYaIOUIUMUCS HEOOXOIUMOCTH 3a00Thl O CBOEM 30POBBE M BBIPAOOTKH (POpPM MOBEACHUS, KOTOPBIE TOMOTYT
n30exaTh ONACHOCTU I XKM3HU W 3J0pOBbsA, a 3HAYUT, MPOM30MAET yMEHBIIEHUE IPOMYCKOB MO NPHUYUHE OOJE3HH U
OPOU30UJIET YBEIMYEHHE YHUCIEHHOCTH OOYYarOIIMXCS, MOCEIIAIOIINX CHOPTUBHBIE CEKIIMM M CIOPTUBHO-030POBUTEIbHBIE
MEpOIPUATHS;

- conmraJibHasA agaliTanust I[G’I‘eﬁ, pacimmpCHUcC C(I)epbl 06H_I€HI/I}I, HpI/IO6p€TeHI/IC OIIbITa BBaHMOHGﬁCTBHH C OKpPYKaroluM MHUPOM.

[lepBocTeneHHBIM PE3yJIBTATOM pEATU3ANK TPOrPaMMbl BHEYPOUHOUH JESITENIBHOCTH OyJeT CO3HATEJIhHOE OTHOIICHHE
o0y4Jaronmxcsi K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO.



3nanun u ymenusa, Komopwie O00JXHCHbI Npuodpecmu odyuaruwuecs 6 npouecce peanlu3auyuu NpPoOZPAMMbL 6HEYPOUHOU
CHOPDMUBHO - 0300P0BUMEIbLHOU OeAmMeTbHOCIU

IIpeameTtHble pe3yabrarthl: [IproOpeTaeMblii ONBIT MPOSBIAETCS B 3HAHUSIX U CIIOCO0AX JBUTATEIbHOU JIESITEIHbHOCTH, YMEHUSIX
TBOPYECKH MX NPHUMEHATH IPHU PELICHUM NPAKTHYECKUX 3a/1a4, CBA3AHHBIX C OpraHU3alMeld U MPOBEICHUEM CaMOCTOATEIBHBIX
3aHATUI (PU3HUECKON KYJIbTYpOH.

B X0Aac pajim3anusd IporpaMMbl BHCypquOﬁ ACATCIIBHOCTH IIO CIIOPTUBHO-03A0POBHUTCIILHOMY HAIIPABJICHHUIO «CTpOHM AOM
CBO€To 3Il0p0BbH!» 06yqafomnew{ AOJIZKHBbI 3HATb:

- 0COOCHHOCTH BO3JEHCTBHS IBUTaTEIbHON AKTUBHOCTH Ha OPIaHU3M YEJIOBEKA;
- IpaBUJIa OKa3aHUs MEePBOW MMOMOIIY;

- CIIOCOOBI COXPAHEHHUS U YKPEIJICHHUE 3/10POBbS;

- CBOM IIPaBa M IIpaBa IPYyTHX JIOJEH;

- BJIUSIHHE 3/I0POBBS HA YCICIIHYIO YUEOHYIO JeATENbHOCTD;

- 3HaYeHUE PU3NYECKUX YIPAXKHEHUN JUIsl COXpAaHEHUS U YKPEIUIEHUS 3/J0POBbS;
JNOJIKHbI YMeTh:

- COCTaBJISITh MHAMBUYAJIbHBIA PEKUM JTHA U COOJIIOIAaTh €r0;

- BBIIIOJIHATh (PU3NYECKUE YIIPAKHEHUS AJIs Pa3BUTUS (PU3NUECKUX HABBIKOB;

- 3a00TUTHCSA O CBOEM 3/I0POBBE;

- IPUMEHATh KOMMYHUKATUBHBIEC HABBIKY;

- OKa3bIBaTh NEPBYIO MEAUIIMHCKYO [TIOMOILB IIPX TPABMAX;

- HAXOJUTb BBIXOJ U3 CTPECCOBBIX CUTyalUH;

- IPUHUMATh pa3yMHBIE PEIICHUS MO MOBOJY JMYHOTO 3I0POBBS, a TAKKE COXPAHEHUS M YJIy4IIeHUs 0e30MacHOi U 310pOBOM
cpeabl 0OuTaHus,



- aJICKBAaTHO OLICHUBATh CBOE ITOBEJICHUE B dKU3HCHHBIX CUTYaIIUAX;
- OTBEYATh 3a CBOM ITOCTYIIKU;
- OTCTaWBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIUIO B CUTYyaIluH BHIOODA.

B xome peanuszanus mporpaMMmbl  BHEYPOYHOM  JIEATENBHOCTHM MO HampasiieHnto «Co cmoproMm 1o kKu3HH!»
o0y4yamoumuecs CMOIyT MOJIyYUTh 3HAHMS:

- 3HAYEHUE CIIOPTUBHBIX UTP B PA3BUTUMU (PUBMUECKUX CIIOCOOHOCTEHN M COBEPIICHCTBOBAHUM (DYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOKHOCTEHN
OpraHu3Ma 3aHUMAaIOIINXCS;

- mpaBujia 6€30MacHOro MOBEICHUS BO BpeMs 3aHATUN CIIOPTUBHBIMU UTPAMH;
- HA3BaHMS PA3yUYNBAEMbIX TEXHUYECKUX ITPUEMOB UT'P U OCHOBBI IPABUIIBHON TEXHUKMU;
- HanOoJiee TUMMMYHBIC OITMOKU MPHU BBHIMOJTHEHUH TEXHUUECKUX TPUEMOB U TAKTUYECKUX JIEUCTBUN;

- yOpaXHEHUS JUISI Pa3BUTHSA (PU3NYECKHX CIOCOOHOCTEH (CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX, KOOPJWHAIIMOHHBIX,
BBIHOCJIMBOCTH, THOKOCTH);

- KOHTPOJIbHBIC YIPAKHEHUS (JIBUTATCIBHBIC TECTHI) Ul OIEHKH (PU3MUECKON M TEXHHYECKOH IMOJTOTOBIICHHOCTH U TPEOOBaHMS
K TEXHUKE U [TPAaBUJIaM UX BBINIOJIHEHUS;

- OCHOBHO€ COJIEP’KaHHE MPABUJI COPEBHOBAHMI 110 CIOPTUBHBIM UIPAM;

- )KE€CThI CYJIb1 CIIOPTHUBHBIX UTP;

- UTPOBBIC YIPAXKHEHUS, MOJABMKHBIE UTPHI M 3CTa(ETHI C AIIEMEHTAaMU CIIOPTUBHBIX UTD;

MOT'YT HAYYHMThCH:

- co0II01aTh MEpBl OE30MACHOCTH U MpaBWiIa MPO(UIAKTUKY TPaBMaTU3Ma Ha 3aHIATUAX CIIOPTUBHBIMU UTPaMU;
- BBIIIOJIHATh TEXHUYECKHE MPUEMBI U TAKTUYECKUE JACHCTBUS;

- MPEeAOTBPATUTh ONACHOCTh YHOTPEOIEHUS ICUXOAKTUBHBIX BELIECTB;

- KOHTPOJIMPOBATDH CBOE CaMO4YyBCTBHC (q)YHKHI/IOHaJILHOG COCTOSAHHUC OpFaHI/I3Ma) Ha 3aHATHAX CIIOPTHBHBIMU UI'PAMU,



- UTPaTh B CIIOPTUBHBIE UTPHI C COOTIOCHUEM OCHOBHBIX MPABUIL;

- YMCTb BBIIIOJHATH PCKUM ITMTAHUSA, OTUKET 3a CTOJIOM;

- (byHKIMOHANIBHOE NpeIHa3HAYCHUE YacTeH Tea.

OcHOBHOM mOKAa3aTejb peanu3anum  nporpaMmabl «Co CIIOPpTOM ITO sku3Hu!» CTaOMILHOCTH COCTaBa 3aHUMAOMuXCsI,
AWHaAMMUKa IMMPHUPOCTa HHAUBUAYAJIbHBIX MoKa3aTeJiei BBIIOJHECHUS IMpOTrpaMMHBIX TpC6OBaHHﬁ, 10 YPOBHIO ITOATOTOBJICHHOCTH

3aHMMAIOIINXCS,

BBIPAKEHHBIX B KOJIMYECTBEHHBIX IOKa3aTeNsX (PU3NYECKOro pa3BUTHS, (PU3NYECKOH, TEXHUUYECKOU,

TaKTUYECKOW, MHTETPAJbHOM M TEOPETUUECKON TMOATOTOBKH (M0 HCTEUEHHHM KaXJIOro Troja), pe3yJbTaThl Yy4yacTus B
COPEBHOBAHHUSIX.

7. KajieHgapHO — TeMaTH4YeCKOe IVIAHUPOBAaHKE KypCa BHEYPOYHOH AeATeIbHOCTH
10 CIIOPTHBHO-03/10POBUTEJILHOMY HanpasjeHn10: «Co ClIOPTOM 110 KU3HH!».
S kiace

JlaTa

/o

Tematnueckue OJIOKH, TEMBI

Komn-Bo yacos

TeopeTnueckas
JacTh 3aHATHUS
[IpakTnueckas
YacTh 3aHATHUS

®opma npoBeacHUs

3aHATUH

OnexTpoHHbIE (1IN POBLIC)

o0Opa3oBaTenbHbIE PeCypChl

Yro Takoe 3a0poBbe? - 16 yacoB

05.09

beperu cBoe 310poBbe!

Jlekius.

https://ok.ru/video/2204930214619




12.09 UYrto Ttakoe 310poBhe? ITO Huckyccusi. https://vk.com/video-
camoe IIEHHOE, 4TO €CTh y 188135215 456239023?ref domain=y
YeJI0BEKa. astatic.net
19.09 Kak M0OKHO coXpaHUTh CBOE [Tonenucy cBOUMU https://yandex.ru/an/count/WeOejl zO
310pOBbE? 3HAHUSIMH. oVX2LdmOfKJOECW VistkHw127X1
C46Vp-
26.09 Kak BbIpacTv yMHBIM U VYpaxHeHus u https://ok.ru/video/430669697344
3I0POBBIM? TPEHHUHTH, PAKTUKYM.
03.10 KTo ¢ 3akankoii 1pyKur, OTtpaboTka Ha https://vk.com/video-
HUKOTJIA HE TYXUTh! MIPaKTHKE. 91707207_4562393897ref domain=ya
static.net
10.10 Bocrnuranue KyabTypbl [IpaBuna, mo kotopbiM | https://yandex.ru/an/count/ WbSejl_zO
310POBBSI. MBI JTOJKHBI KUTh. oVX2L.bg0aglOOFWUystEID61BmWc
A3Fvt9dp Ox
17.10 [IpencraBierne o 310pOBbE Kak dusngeckue https://yvandex.ru/an/count/Wamejl _zO
0 I[IEHHOCTH. yIpaKHEHUS sl oVX2LbfOIKH04CVUCstERG-
coxpaHeHus 310poBbs. | IBmWCcA3Fvt9dp
24.10 N3yyaem pexuM JHS MIKOJIBI. Peanbuble cutyanuu. | PeanpHble cutyanun. Kak Mbl

Kaxk mbI coOnromaem
PEKHUM.

COOJTI0/TaeM PEKHM.



https://vk.com/video-188135215_456239023?ref_domain=yastatic.net
https://vk.com/video-188135215_456239023?ref_domain=yastatic.net
https://vk.com/video-188135215_456239023?ref_domain=yastatic.net
https://yandex.ru/an/count/We0ejI_zOoVX2Ldm0fKJ0ECWVistkHw127X1C46Vp-
https://yandex.ru/an/count/We0ejI_zOoVX2Ldm0fKJ0ECWVistkHw127X1C46Vp-
https://yandex.ru/an/count/We0ejI_zOoVX2Ldm0fKJ0ECWVistkHw127X1C46Vp-
https://ok.ru/video/430669697344
https://vk.com/video-91707207_456239389?ref_domain=yastatic.net
https://vk.com/video-91707207_456239389?ref_domain=yastatic.net
https://vk.com/video-91707207_456239389?ref_domain=yastatic.net
https://yandex.ru/an/count/WbSejI_zOoVX2Lbg0aqI00FWUystEJD61BmWcA3Fvt9dp_Ox
https://yandex.ru/an/count/WbSejI_zOoVX2Lbg0aqI00FWUystEJD61BmWcA3Fvt9dp_Ox
https://yandex.ru/an/count/WbSejI_zOoVX2Lbg0aqI00FWUystEJD61BmWcA3Fvt9dp_Ox
https://yandex.ru/an/count/WamejI_zOoVX2Lbf0lKH04CVUCstERG-1BmWcA3Fvt9dp_
https://yandex.ru/an/count/WamejI_zOoVX2Lbf0lKH04CVUCstERG-1BmWcA3Fvt9dp_
https://yandex.ru/an/count/WamejI_zOoVX2Lbf0lKH04CVUCstERG-1BmWcA3Fvt9dp_

07.11 9. | Ilone3nsle pacTeHus AJs Buneo xypchl. https://yandex.ru/an/count/Waeejl zOo
YeJI0BEKa. VX2LbtOkKHOOEVTystERSU27X1C
OKCKypcus 1o 46V -
HIKOJIEHOMY JBOPY
14.11 10. | 3nopoBbe Ha ypOKe 3nopoBbe-Tepanus o | https://yvandex.ru/video/preview/18035
(bU3MUHYTKH). KETaHUIO JICTEH. 83295257745470
https://yandex.ru/video/preview/95847
24926142434627
21.11 11. | Urpa «BoameOHbIi MOPK». Urpa - 3apsaxa. https://yandex.ru/video/preview/11501
263141065125255
https://yandex.ru/video/preview/16767
584996756423826
28.11 12. | becena mo mpoduIaKTUKH becena. https://yandex.ru/video/preview/97050
yHnoTpeOaeHus alKOrois u 97968198655701
Tabaka.
05.12 13. | «/lepeBo 310pOBBs» (KaK 4acTo OTMmeTKa yacTo https://yandex.ru/video/preview/14748
BbI 0OJIeeTE). OOJICIONINX IETEN U 567090708375931
MOKa3
03/I0POBUTEIHHBIX
YIPAKHCHUU.
12.12 14. | Henb repoeB OTeuecTna. [TatpuoTnueckue https://yandex.ru/video/preview/13510
UTPHI. 333769916634432

https://yandex.ru/video/preview/11719



https://yandex.ru/an/count/WaeejI_zOoVX2Lbf0kKH00EVTystERSU27X1C46Vp-
https://yandex.ru/an/count/WaeejI_zOoVX2Lbf0kKH00EVTystERSU27X1C46Vp-
https://yandex.ru/an/count/WaeejI_zOoVX2Lbf0kKH00EVTystERSU27X1C46Vp-
https://yandex.ru/video/preview/1803583295257745470
https://yandex.ru/video/preview/1803583295257745470
https://yandex.ru/video/preview/9584724926142434627
https://yandex.ru/video/preview/9584724926142434627
https://yandex.ru/video/preview/11501263141065125255
https://yandex.ru/video/preview/11501263141065125255
https://yandex.ru/video/preview/16767584996756423826
https://yandex.ru/video/preview/16767584996756423826
https://yandex.ru/video/preview/9705097968198655701
https://yandex.ru/video/preview/9705097968198655701
https://yandex.ru/video/preview/14748567090708375931
https://yandex.ru/video/preview/14748567090708375931
https://yandex.ru/video/preview/13510333769916634432
https://yandex.ru/video/preview/13510333769916634432
https://yandex.ru/video/preview/11719141923475659754

141923475659754

19.12 15. | JdeHb 300pOBbsl. CHopTUBHBIE UTPHI. https://yandex.ru/video/preview/29956
31474245646141
26.12 16. | IBuraemcsi BMeCTe BCE ISt JIBIOKEHUST IO https://yandex.ru/video/preview/17973

3A0pPOBbA.

MY3bIKY.

616784003427137

https://yandex.ru/video/preview/72725
01159641883625

HNHuTeiiekTyajIbHbIE UTPBI — S YacoB

16.01 17. | Ms1 3a 30XK. PucyHkwu, nmakatsl, https://yandex.ru/video/preview/69737
(hOTOBBICTABKH. 78476458843328
23.01 18. | Mertoa cMeIIHOM CUTYalluK Ha Hapucyii cBoe https://yandex.ru/video/preview/56859
YPOKE. HaCTPOEHUE. 38910522026774
30.01 19. | OnuMnuiickre Urpbl IPUIILIA K S — matpuot cBoeit https://yandex.ru/video/preview/18163
HaM U3 r1y0O0KOH JPEBHOCTH. Ponunel. 572815666990992
06.02 20. | B 3mopoBoMm Tene — 310pOBBIi Pacckaswl nereit o https://yandex.ru/video/preview/82982
nyx! npaBUiIbHOM mUuTaHuu. | 06223252607268
13.02 21. | Pycckue Tpaaumnuu Urps! u 3a0aBHbI. https://yandex.ru/video/preview/69762

«Macneuuray.

65120279567996

https://yandex.ru/video/preview/18384
895586325356876

I'uruena u 310poBbe — 12 yacoB



https://yandex.ru/video/preview/11719141923475659754
https://yandex.ru/video/preview/2995631474245646141
https://yandex.ru/video/preview/2995631474245646141
https://yandex.ru/video/preview/17973616784003427137
https://yandex.ru/video/preview/17973616784003427137
https://yandex.ru/video/preview/7272501159641883625
https://yandex.ru/video/preview/7272501159641883625
https://yandex.ru/video/preview/6973778476458843328
https://yandex.ru/video/preview/6973778476458843328
https://yandex.ru/video/preview/5685938910522026774
https://yandex.ru/video/preview/5685938910522026774
https://yandex.ru/video/preview/18163572815666990992
https://yandex.ru/video/preview/18163572815666990992
https://yandex.ru/video/preview/8298206223252607268
https://yandex.ru/video/preview/8298206223252607268
https://yandex.ru/video/preview/6976265120279567996
https://yandex.ru/video/preview/6976265120279567996
https://yandex.ru/video/preview/18384895586325356876
https://yandex.ru/video/preview/18384895586325356876

20.02 22. | PazBuBaem HaOIOAATEILHOCTD, [ToaBM>XHBIC UTPHI, https://yvandex.ru/video/preview/31163
BHUMaHHUE. acTadeThl. 19447179750016
27.02 23. | Yxox 3a BOJIOCAMH. [Topenuch cBOMM https://yandex.ru/video/preview/17351
OTIBITOM. 637567590786589
06.03 24. | 3popoBbe U TuTaHue. Pexxum CoburoaeM pexum https://rutube.ru/video/d3b754366db5b
MATAHUA. IIKOJIBI. 9
13.03 25. | Cmexotepanus! Cmeémces Cwmeémces Bce! https://rutube.ru/video/e07312034bb4b
BMeECTE. b0c991f1{6610292a9b/?7r=w
20.03 26. | becenpl no npoduiIakKTUKU OTtBethl Ha Bonpockl. | https://ok.ru/video/2122400926346
BPEAHBIX TIPUBBIYEK. .
Pacckassl nereit.
27.03 27. | Kakyto poJib UTPAET B )KU3HU B mupe Bcé https://rutube.ru/video/03d77743b4c30
YeJIoBeKa BHEITHUHN BU? MPEKPACHO. 677dc578533b6193869/?7r=wd
10.04 28. | YXo1 3a CBOMM cHaJIbHBIM Hasoaum nopsiiok B OtmeyaeMm, KTO Jy4llle BCEX JISKYPUIl
MECTOM (TOPSAOK B CHIAJIBHE). CBOMX CHJIbHSX.
17.04 29. | Xoauuib 14 ThI 1€TOM O00CUKOM? Xoap0a 00CUKOM I10
03710POBUTEIBHON _ ,
JTOPOIKKE. https://ok.ru/video/1926571823441
24.04 30. | 3n0opoBbIi 00pa3 KU3HU — Pacckassl 1 mokas https://vk.com/video-
3TO..... neret «Kak onu BenyT | 210252326 456239124%ref domain=y
30XK». astatic.net
08.05 31. | Kommeke yrpaxxHeHU s IToka3s, kak https://rutube.ru/video/86e5edea84{819

YTPEHHEH 3apsiIKu I0Ma.

IMPAaBUJIIBHO BBIITIOJIHATD

24



https://yandex.ru/video/preview/3116319447179750016
https://yandex.ru/video/preview/3116319447179750016
https://yandex.ru/video/preview/17351637567590786589
https://yandex.ru/video/preview/17351637567590786589
https://rutube.ru/video/d3b754366db5b9
https://rutube.ru/video/d3b754366db5b9
https://rutube.ru/video/e07312034bb4bb0c991f1f66f0292a9b/?r=w
https://rutube.ru/video/e07312034bb4bb0c991f1f66f0292a9b/?r=w
https://ok.ru/video/2122400926346
https://rutube.ru/video/03d77743b4c30677dc578533b6f93869/?r=wd
https://rutube.ru/video/03d77743b4c30677dc578533b6f93869/?r=wd
https://ok.ru/video/1926571823441
https://vk.com/video-210252326_456239124?ref_domain=yastatic.net
https://vk.com/video-210252326_456239124?ref_domain=yastatic.net
https://vk.com/video-210252326_456239124?ref_domain=yastatic.net
https://rutube.ru/video/86e5edea84f8f924
https://rutube.ru/video/86e5edea84f8f924

3apsIKY.
15.05 32. | DKCKypcHs B JECHYIO 30HY. 1 Okonorus — 310poBbe. | https://rutube.ru/video/f3b771€279996
657b512a848b0f67e¢01/71=w
22.05 33. | TopxxecTBeHHas JIMHEHKA, 1 Juckorexka. [To3apaBisiOT BCe KJIaccChl.
NOCBSIIIEHHAS BBIITYCKHUKAM.
Bcero 33 yaca
«Co cnoproM no xu3Hu!» 7 «A» Kjaace
JlaTa Ne TemaTtnueckue 3aHATHS, OJIOKH Kon-Bo wacoB | ®@opma aTrecTanuu DneKTpoHHbBIC (IIUPPOBHIC)
o0Opa3oBaTenbHbIE PeCyPChl
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KuTh 310pOBBHIM — 310poB0! - 11 4yacosn
01.09 1. | BHeypouHas AesTeIbHOCTD JJIs1 | Huckyccus. OTBeTHI ACTEH.
Yero OHa Hy»Ha B IKoJie?
08.09 2. | Cnopt — Hy>X€H JI1 1 [IpoBepsito Ha 3aHATHS Ha CHOPTUBHOM TUIOIIAJIKE.
10JIPACTAIOIIEMY TTOKOJICHUIO? PAKTHUKE.
15.09 3. | Yro 3Haumt mus Bac 30XK? 1 Pasmepimnuisiem mmo https://dzen.ru/video/watch/6421505d
ITIOBOJTY 3JI0POBBSI. 798be4151571973d?share to=link
22.09 4. | Kak MOXXHO COXpaHHUTh Ballle 1 Pacckassl gereil. https://vk.com/vide
3J0pOBbE? IToka3bl 105285588 456247415



https://rutube.ru/video/f3b771e279996657b512a848b0f67e01/?r=w
https://rutube.ru/video/f3b771e279996657b512a848b0f67e01/?r=w
https://dzen.ru/video/watch/6421505d798be415157f973d?share_to=link
https://dzen.ru/video/watch/6421505d798be415157f973d?share_to=link
https://vk.com/vide%20105285588_456247415
https://vk.com/vide%20105285588_456247415

YIPAKHCHUH.

29.09 5. | 3mopoBEIil UeTOBEK, KaK OH Paccmotpum u https://dzen.ru/video/watch/6457c1tb
BBITJISJIAT? 00Cy M. 161e983c6b352eeS?share to=link
06.10 6. | M3y4aeM peXuM JHSI IIKOJIBIL. [IpakTuka. Peanbnble cutyanuu. 3Hae€TE JIM BB
pEeXHUM MIKOJBI? Pa3BuBaeM maMsTh y
JeTeN.
13.10 7. | 3nopoBas nepemeHka. B OO0cyxaeHue. https://rutube.ru/video/398c7b093c9¢
KOMIIBIOTEPHOM  KJIacce. ab8cb469
20.10 8. | ®UBKYJNbTYpHBIE NAY3bl, UTPHI. [TpoBepsiem Ha https://rutube.ru/video/9a971ecc3b0ec
IIpaKTHKE. 45d0e2895203173a6ec/r=wd
10.11 9. | berom ot 6ose3Hex. Ocennuii mapadoH. | https://rutube.ru/video/9a971ecc3blec
ber, xonn0a. 45d0e2895203173a6ec/?r=wd
17.11 10. | Kak ykpemnmsiiim cBoe 30POBbE ['uruena mpenkoB. | https://dzen.ru/video/watch/61348d1f

npeaku. HemHoro ucropuu.

91e6213386d32206?share to=link

24.11 11. | Pactu 6e3 npobGiem!

Hrpsl co
CKaKaJIKaMH,
MsIYaMH.

https://video-
preview.s3.yandex.net/ jVKNQIAAA

A.mp4

I'uruena tesa u auna - 7 yacos

01.12 12. | «YMeii TpyiuThes U 0 cede He Tpyn Ha WIKOTBHOM | «340POBBE U TPY B HOTY UITYT».
3a0bIBaii!» JIBOpE. TpyJ1 Ha NPUIIIKOJIBHOM YYaCTKE.
08.12 13. | Uadekmuu u ux npodurakTuka «TBoe 3mopoBbe B | https://vk.com/wall-

(OPBU, rpunm, npoctyaa).

TBOUX PYKaxX».

129154265 5778?z=video-
220617299 456239074%2Ff1b7eee4
36368c0b42

15.12 14. | «JIx00s cebs1, MHE €CTh K YeMy «Most cnoptuBHas | https://vk.com/video-
CTPEMUTHCS ! » CEMBbSI. 58141452 456239201

22.12 15. | «3yObI HAJO IETH YUCTUTH!» [IpakTuka. https://vk.com/video-
3auem?

41817979 456241276?ref domain=y



https://dzen.ru/video/watch/6457c1fb161e983c6b352ee5?share_to=link
https://dzen.ru/video/watch/6457c1fb161e983c6b352ee5?share_to=link
https://rutube.ru/video/398c7b093c9eab8cb469
https://rutube.ru/video/398c7b093c9eab8cb469
https://rutube.ru/video/9a971ecc3b0ec45d0e2895203173a6ec/?r=wd
https://rutube.ru/video/9a971ecc3b0ec45d0e2895203173a6ec/?r=wd
https://rutube.ru/video/9a971ecc3b0ec45d0e2895203173a6ec/?r=wd
https://rutube.ru/video/9a971ecc3b0ec45d0e2895203173a6ec/?r=wd
https://dzen.ru/video/watch/61348d1f91e6213386d32206?share_to=link
https://dzen.ru/video/watch/61348d1f91e6213386d32206?share_to=link
https://video-preview.s3.yandex.net/_jVkNQIAAAA.mp4
https://video-preview.s3.yandex.net/_jVkNQIAAAA.mp4
https://video-preview.s3.yandex.net/_jVkNQIAAAA.mp4
https://vk.com/wall-129154265_5778?z=video-220617299_456239074%2Ff1b7eee436368c0b42
https://vk.com/wall-129154265_5778?z=video-220617299_456239074%2Ff1b7eee436368c0b42
https://vk.com/wall-129154265_5778?z=video-220617299_456239074%2Ff1b7eee436368c0b42
https://vk.com/wall-129154265_5778?z=video-220617299_456239074%2Ff1b7eee436368c0b42
https://vk.com/video-58141452_456239201
https://vk.com/video-58141452_456239201
https://vk.com/video-41817979_456241276?ref_domain=yastatic.net
https://vk.com/video-41817979_456241276?ref_domain=yastatic.net

astatic.net

29.12 16. | Jluunas ruruena. Yto 310 Takoe? BrickasbiBanue https://rutube.ru/video/cd01{f0b37d5f
JIETEH. 35be88efb62cedaca3d9/r=wd
12.01 17. | Yxon 3a Bojocamu. Pacckasel u mokassl | https://yandex.ru/video/preview/964 1
TETEH. 858854898596279
19.01 18. | YX01 3a HOTTSIMHU, BOJIOCaAMU. «TBoe 310poBBE B https://yandex.ru/video/preview/8113
TBOUX PYKax». 920793024031857
«B 310poBOM TeJie —310poBBIH aAyXx!» - 15 yacoB
26.01 19. | depeBo 310pOBbsI. Pucynku, nnakatel | [Ipaktrueckas paboTa oOydarommxcs.
«3allHUTH CBOIO
JKU3HB!»
02.02 20. | 3uMHME UTPHI U 320aBHI. Wrpsl Ha BO3ayXe. https://yandex.ru/video/preview/6417
664997064044793
09.02 21. | Xouenrs ObITH O€3 JOKTOPOB — 3akanuBaHue. https://rutube.ru/video/72b63d782917
Benu 30X! 11d7297295¢c064b60ceb/r=w
16.02 22. | BOeHHO-CIOPTUBHBIN PA3THUK CopeBHOBaHHUE. https://rutube.ru/video/673€977a9605
«MBI — IaTPUOTHDY. 9¢9ca030b1d53312e95¢/7r=wd
02.03 23. | 3nopoBbio - na! [IIxoma 3a 302K https://rutube.ru/video/dfee6be37bdba
acradertsl (5 — 6 e
KJIacc).
16.03 24. | Pycckue Ttpaaunuu «l'yusi Haponusie urpsr. https://vk.com/video-
Macnenunal» 34734203 456239067 ?ref domain=y
astatic.net
16.03 25. | OTOT yIUBUTEIbHBINA MUD! YxaxuBaem 3a https://rutube.ru/video/63a8ecc0ef0c7

KOMHAaTHBIMU
PaCTEHUSIMMU.

7d780014aa699afcabe/?r=wd



https://vk.com/video-41817979_456241276?ref_domain=yastatic.net
https://rutube.ru/video/cd01ff0b37d5f35be88ef62ce4aca3d9/?r=wd
https://rutube.ru/video/cd01ff0b37d5f35be88ef62ce4aca3d9/?r=wd
https://yandex.ru/video/preview/9641858854898596279
https://yandex.ru/video/preview/9641858854898596279
https://yandex.ru/video/preview/8113920793024031857
https://yandex.ru/video/preview/8113920793024031857
https://yandex.ru/video/preview/6417664997064044793
https://yandex.ru/video/preview/6417664997064044793
https://rutube.ru/video/72b63d78291711d7297a95c064b60ceb/?r=w
https://rutube.ru/video/72b63d78291711d7297a95c064b60ceb/?r=w
https://rutube.ru/video/673e977a96059e9ca030b1d53312e95c/?r=wd
https://rutube.ru/video/673e977a96059e9ca030b1d53312e95c/?r=wd
https://rutube.ru/video/dfee6be37bdbae
https://rutube.ru/video/dfee6be37bdbae
https://vk.com/video-34734203_456239067?ref_domain=yastatic.net
https://vk.com/video-34734203_456239067?ref_domain=yastatic.net
https://vk.com/video-34734203_456239067?ref_domain=yastatic.net
https://rutube.ru/video/63a8ecc0ef0c77d780014aa699afca6e/?r=wd
https://rutube.ru/video/63a8ecc0ef0c77d780014aa699afca6e/?r=wd

23.03 26. | 310pOBBIH TyX - B 3I0POBOM TeEJIE. Huckyccus «Uto https://ok.ru/video/2648008559184
HaM HYXHO, 4TOObI
OBITh 3I0POBBIM 7).
06.04 27. | Aapobuka. YnpaxxHenue noj https://rutube.ru/video/dfc996486507¢
MY3bIKY. 9b0830f8daa2e¢392955/?r=w
13.04 28. | [IpuBUBKa OT BpEIHBIX MPUBBHIYECK. «5l mpuBUBKHU HE https://rutube.ru/video/b2d2b8c6887¢
6oroce» KT/I. b9b75¢c70894439471d0/7r=w
20.04 29. | Hapucyii cBO€ HACTPOCHHUE. CamoBBIpaKEHHE. TBopueckue pabOThI MEIOM Ha
acanbTe.
27.04 30. | Becemnsrit ¢pyT6OII. CopeBHoBanue .(5 — | https://vk.com/video-
6 Kiacc) 162369130 _456239471?ref domain=
yastatic.net
04.05 31. | KynuHapHbIC OCHICIIKH. Urpa, HOBBIC Mmen. | https://rutube.ru/video/3ed0ac69e1c82
94cel38631135d1552a/?2r=w
11.05 32. | AspoOuxka jis Beex! 3ayunBaHue https://rutube.ru/video/e90038143730
YIpaKHCHUH. f2737ad17¢c10ad021dc3/?r=wd
18.05 33. | «Cepauie, OTAAHHOE JACTIM. [IIxoyipHAS aKIUsL. https://yandex.ru/video/preview/1635
5597383925810802
Bcero - 33uyaca

«Co cmopTom mo xku3uu!» 7 «b» kiaace

| JlaTa | No |

Tema 3zausaTusa

| Kon-Bo yacon | dopMa aTTecTaluu |

DnekTpoHHbBIE (LIMGPOBHIEC)

oOpa3oBaTebHbIE peCypChl



https://ok.ru/video/2648008559184
https://rutube.ru/video/dfc996486507e9b0830f8daa2e392955/?r=w
https://rutube.ru/video/dfc996486507e9b0830f8daa2e392955/?r=w
https://rutube.ru/video/b2d2b8c6887cb9b75cc70894439471d0/?r=w
https://rutube.ru/video/b2d2b8c6887cb9b75cc70894439471d0/?r=w
https://vk.com/video-162369130_456239471?ref_domain=yastatic.net
https://vk.com/video-162369130_456239471?ref_domain=yastatic.net
https://vk.com/video-162369130_456239471?ref_domain=yastatic.net
https://rutube.ru/video/3ed0ac69e1c8294ce138631f35d1552a/?r=w
https://rutube.ru/video/3ed0ac69e1c8294ce138631f35d1552a/?r=w
https://rutube.ru/video/e90038143730f2737ad17c10ad021dc3/?r=wd
https://rutube.ru/video/e90038143730f2737ad17c10ad021dc3/?r=wd
https://yandex.ru/video/preview/16355597383925810802
https://yandex.ru/video/preview/16355597383925810802
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«BBITh 310POBBIM — )KUTH B pagocTu» - 17 4yacos
02.09 Kak ykpemisisii cBoe 310pOBbe 1 O6cyxmaeMm, urpaeM. | https://dzen.ru/video/watch/61348d1f
MIPEIKH. 91e6213386d32206?share_to=link
09.09 Pexxum nas. 1 Pexxum B mkose, Y4UM HMIKOJIBHBIA PEKUM.
COOJIFOJaEM.
16.09 [Tumem niist ceOst peKUM JTHS I0Ma. 1 CocraBnsieM pexuM. | https://rutube.ru/video/cadcc8176b70
al34ca8f8bc5217d213t/r=wd
23.09 Kommnrwrotep. Ero BiausiHue Ha Barie 1 Pabora ¢ https://yandex.ru/video/preview/1257
310POBBE. KOMITBIOTEPOM. 3347636328942221
Br1BO1BI.
30.09 Cepatie, OTAaHHOE JCTSIM. 1 [IxonbHas aKIusl. https://yandex.ru/video/preview/1635
5597383925810802
07.10 Ocennuit mapadoH. 1 CopeBHOBaHUE 0 https://yandex.ru/video/preview/1316
JIETKOU aTJIETHKE. 6251636314508216
14.10 310pOBbE Ha YPOKE. 1 Co0mro1ait ocaHky, https://yandex.ru/video/preview/1719
IIPOBETPUBAHKE 3061129367790864
KJacca.
21.10 ['mmHacTHKa JU1s TaIbIEB PYK, I1a3, 1 [IpakTuyeckue https://yandex.ru/video/preview/1337
(bU3MHHYTKA. YIPaKHCHUS. 7460191875899006



https://dzen.ru/video/watch/61348d1f91e6213386d32206?share_to=link
https://dzen.ru/video/watch/61348d1f91e6213386d32206?share_to=link
https://rutube.ru/video/ca4cc8176b70a134ca8f8bc5217d2f3f/?r=wd
https://rutube.ru/video/ca4cc8176b70a134ca8f8bc5217d2f3f/?r=wd
https://yandex.ru/video/preview/12573347636328942221
https://yandex.ru/video/preview/12573347636328942221
https://yandex.ru/video/preview/16355597383925810802
https://yandex.ru/video/preview/16355597383925810802
https://yandex.ru/video/preview/13166251636314508216
https://yandex.ru/video/preview/13166251636314508216
https://yandex.ru/video/preview/17193061129367790864
https://yandex.ru/video/preview/17193061129367790864
https://yandex.ru/video/preview/13377460191875899006
https://yandex.ru/video/preview/13377460191875899006

11.11 Campblil CHOPTUBHBIN KJ1acc. CopeBnHoBanue 7,8, 9 | CMmemiaHHble BUJIbI YIIPAKHEHUH 110

9. KJIACCBl. JIETKOM aTJIETHUKE.

18.11 | 10. | 4 cnaBmo umsa TBoE, Mama! Konuepr. CBo10 J11000BH K MAMaM OTIAIOT
JCTH.
25.11 | 11. | berom ot GoJe3HEH. O3110pOBHUTENBLHBIE https://vk.com/video-
YIPaKHCHHUS. 183785664 456239092?ref domain=
yastatic.net
02.12 JlepeBo 3/10pOBBSI. Mt 3a 30K. https://rutube.ru/video/f4fa5204271f1
12. d5c0aabeb6alded7ce986/?r=wd
09.12 Xouenib ObITh 6€3 TOKTOPOB — 3akansiics. https://rutube.ru/video/63521ae12a58
13. | 3mopoBbIi 00pa3 xku3Hu! Ob6nuBaiics, 90dleed1e0175b34f132/7r=wd
oOTHupatics, niaBaii.
16.12 Boneit6om. ITokas kak nmpaBuibHO | https://rutube.ru/video/179ba2674£513

14. UTrpaTh. d8f5629cdde8444a949/?r=wd

23.12 «/lucko — cnopT» 0370pOBHUTENBHAS My3sbika st https://rutube.ru/video/dfc996486507

15. | aspobuka. 310POBBSL. €9b083018daa2e392955/?7r=w

30.12 ['punn u OPBU. [Ipodunaxktuka https://vk.com/wall-

16. 3a00JIeBaHUH. 129154265 _5778?z=video-
220617299 456239074%2Ff1b7eeed
36368c0b42

13.01 310poBBIO — Ja! Becensie crapThl. https://rutube.ru/video/d2b788c4c 714

17. CrnopTUBHBIN 3aJ1. 6f6fobadb73d778ebbef/?r=wd

YeqoBek u conuym — 11 yacon

20.01 |

| OYHKIMOHAJIBHOE MPEAHAZHAYECHHUE

| Iokas u pacckas s | https:/rutube.ru/video/96¢a4661¢640 |



https://vk.com/video-183785664_456239092?ref_domain=yastatic.net
https://vk.com/video-183785664_456239092?ref_domain=yastatic.net
https://vk.com/video-183785664_456239092?ref_domain=yastatic.net
https://rutube.ru/video/f4fa520427ff1d5c0aa6e6a3ed7ce986/?r=wd
https://rutube.ru/video/f4fa520427ff1d5c0aa6e6a3ed7ce986/?r=wd
https://rutube.ru/video/63521ae12a5890d1eed1e0175b34f132/?r=wd
https://rutube.ru/video/63521ae12a5890d1eed1e0175b34f132/?r=wd
https://rutube.ru/video/179ba2674f5f3d8f5629cdde8444a949/?r=wd
https://rutube.ru/video/179ba2674f5f3d8f5629cdde8444a949/?r=wd
https://rutube.ru/video/dfc996486507e9b0830f8daa2e392955/?r=w
https://rutube.ru/video/dfc996486507e9b0830f8daa2e392955/?r=w
https://vk.com/wall-129154265_5778?z=video-220617299_456239074%2Ff1b7eee436368c0b42
https://vk.com/wall-129154265_5778?z=video-220617299_456239074%2Ff1b7eee436368c0b42
https://vk.com/wall-129154265_5778?z=video-220617299_456239074%2Ff1b7eee436368c0b42
https://vk.com/wall-129154265_5778?z=video-220617299_456239074%2Ff1b7eee436368c0b42
https://rutube.ru/video/d2b788c4c7f46f6f6badb73d778ebbef/?r=wd
https://rutube.ru/video/d2b788c4c7f46f6f6badb73d778ebbef/?r=wd
https://rutube.ru/video/96ea4661e640fd19769a9a5015e26447/?r=wd

18. | ugacteit Tena. yero HykHa kaxnas | fd19769a9a5015e26447/7r=wd
4acTh Tena’?
27.01 | 19. | buonoruyeckrue puTMbI OpraHU3Ma. [TpoBepsiem Ha https://rutube.ru/video/336a3456183¢
TIPaKTHUKE. 42984293f616169fb2be/?r=wd
03.02 [TonoBoe co3peBanue. JloBepuTenbHas https://rutube.ru/video/185178f60316
20. Oecena. b72ae54d8aae56406d3e/?r=wd
10.02 | 21. | Pemenue koHpaukTa. PeanbHbie Pa360p peanbHbIX Pa36op curyanmii B kacce.
Cily4yau B IIKOJIE. CUTYAaIlHM.
17.02 Ot 4ero 3aBUCHUT [IpoGyem Ha https://rutube.ru/video/74b877add5db
22. | paboTocrnocoOHOCTh? IIPaKTHKE. f61f8d6etb42e53fa91d/?r=wd
24.02 [IpaBuna moBeneHUs HA YIIHIIE. OBX — moxap, I, | https://rutube.ru/video/6£8773b02bb0
23. TEPaKT. 603e0e3ff9e65eea2280/?r=w
03.03 [Iutanue - HEOOXOIMMOE yCIIOBUE Pa3mpiusieM mo https://rutube.ru/video/64f8f3151d4b
24. | s )KU3HU YeJIoBeKa. 3TOMY TOBOJY. 736ed684ff68c6bf4ed9/?r=wd
10.03 30J10ThIE TIPaBUJIa TUTAHMUS. Huanor, pazoop https://rutube.ru/video/6db99¢165639
25. | ITamarka. peanbHbIX cuTyanuii | 844elf
B CTOJIOBOW.
17.03 [Ipobnema, cBsizaHHas C OO6cyxnaem https://vk.com/video-
26. | HEMPaBWIbHBIM MUTAHUEM. npolJiemy. 89019320 _456239433?ref domain=v
k.com
24.03 Bnusaue kode, gas, mokosaaa Ha Yaenurtue ¢ https://rutube.ru/video/746535d4atb8
27. | opraHu3M YeJlOBEKA. HIOKOJIAJIOM. 4aceee23f1b17a496967/r=wd



https://rutube.ru/video/96ea4661e640fd19769a9a5015e26447/?r=wd
https://rutube.ru/video/336a3456f83e42984293f6f6f69fb2be/?r=wd
https://rutube.ru/video/336a3456f83e42984293f6f6f69fb2be/?r=wd
https://rutube.ru/video/185178f60316b72ae54d8aae56406d3e/?r=wd
https://rutube.ru/video/185178f60316b72ae54d8aae56406d3e/?r=wd
https://rutube.ru/video/74b877add5dbf61f8d6efb42e53fa91d/?r=wd
https://rutube.ru/video/74b877add5dbf61f8d6efb42e53fa91d/?r=wd
https://rutube.ru/video/6f8773b02bb0603e0e3ff9e65eea2280/?r=w
https://rutube.ru/video/6f8773b02bb0603e0e3ff9e65eea2280/?r=w
https://rutube.ru/video/64f8f3151d4b736ed684ff68c6bf4ed9/?r=wd
https://rutube.ru/video/64f8f3151d4b736ed684ff68c6bf4ed9/?r=wd
https://rutube.ru/video/6db99c165639844e1f
https://rutube.ru/video/6db99c165639844e1f
https://vk.com/video-89019320_456239433?ref_domain=vk.com
https://vk.com/video-89019320_456239433?ref_domain=vk.com
https://vk.com/video-89019320_456239433?ref_domain=vk.com
https://rutube.ru/video/746535d4afb84aceee23f1b17a496967/?r=wd
https://rutube.ru/video/746535d4afb84aceee23f1b17a496967/?r=wd

07.04

28.

TypHUp 3HATOKOB 3TUKETA.

[IpoBepsiem Ha
MPaKTHKE.

https://vk.com/video280428279 4562
404137?ref domain=yastatic.net

I'uruena u 370poBbe — 7 4acoB

14.04 [IpaBwiia TUYHON TUTHEHBI OOGcyx1aemM HOBbIE https://rutube.ru/video/5bfeb8857650
29. | mOApPOCTKOB. CUTyaIliu Ha 0d76b6
IIPAKTHKE.
21.04 ['uruena nmosoctu pra. [IpaBua B Hamry https://rutube.ru/video/483866¢c2cdb0
30. KOIUJIKY. e0b90d02726c4982830/r=wd
28.04 | 31. | 3acenanue xiy6a «KocmeTony. O6cyxnaem. https://rutube.ru/video/65b3948209af
IToka3sbiBaem, 2032cac40b3ad4d26717/?7r=wd
IpeIaraem.
05.05 | 32. | B mupe npupogsl. DKCKypCH4. DKCKypcus Kjacca 1o
MIPUIIKOJIBHOMY YUYaCTKY.
12.05 | 33. | [IpencraBiaeHue o 3I0POBbE KAK O dusnueckue
SSSSZ!C»TH' «Mos crioprieHas Z(I)I)IZ;:;P;:;T e https://rutube.ru/video/dal2bSee93a3
3JI0POBBS. c0a7c541e3bced872a67/?7r=wd
CrnopTuBHBIi
pa3aHUK.
19.05 | 34. | Ilourpaem «Kuém 6e3 BpeaHbIX BrisiBiienue COOpHHK TPAKTUYECKUX MATEPHUATIOB
MIPUBBIUEKY - KypEHHUE, aJIKOTOJIb, UH(OOPMHUPOBAHHOCTH | TIO MCTIOIB30BAHHIO
HapKOMaHWUsI. 00yJaroIXxcs. 3I0pOBbhECOEpEraronuX TeXHOJIOTHIA
B Mmikosie mosiHoro jaHs. Ctp. 133 -
135
26.05 | 35. | beperure ceb6s Ha BogoeMax. Kak momous, eciau https://yandex.ru/video/preview/1575

ciayduyiach Oena.

1219875929275933



https://vk.com/video280428279_456240413?ref_domain=yastatic.net
https://vk.com/video280428279_456240413?ref_domain=yastatic.net
https://rutube.ru/video/5bfeb88576500d76b6
https://rutube.ru/video/5bfeb88576500d76b6
https://rutube.ru/video/483866c2cdb0e0b90d027f26c4982830/?r=wd
https://rutube.ru/video/483866c2cdb0e0b90d027f26c4982830/?r=wd
https://rutube.ru/video/65b3948209af2032cac40b3ad4d26717/?r=wd
https://rutube.ru/video/65b3948209af2032cac40b3ad4d26717/?r=wd
https://rutube.ru/video/da12b5ee93a3c0a7c541e3bced872a67/?r=wd
https://rutube.ru/video/da12b5ee93a3c0a7c541e3bced872a67/?r=wd
https://yandex.ru/video/preview/15751219875929275933
https://yandex.ru/video/preview/15751219875929275933

Bcero - 35 4acos

«Co cmopToM 1o ku3Hu!» 9 kiaace

Jlata No Tema 3ansTHA Kosi-Bo yacoB dopma arTecTaluu DJeKTpOHHBIC (LIUPPOBBIEC)
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310poBbe - OecueHHoe OGOrarcrso! — 22 yaca
03.09 | 1. Bcé o 3m0poBbe. 1 CnopruBHas [IpoBenenue scrader Ha
TUTOIIA KA. TJIOMIAIKE C PA3TUIHBIMA
BUJIaMU CIIOPTUBHOTO
WHBCHTApSI.
10.09 | 2. OO01eKOAbHBIN NpoeKT: «Pexum 1 Kak Obl BbI X0Tenu | https://rutube.ru/video/cadcc81
TTHS. MMUTATHCS. 76b70a134ca8t8bc5217d2131/7r
=wd
BHOCUM CBOM IIPETOKECHHSL.
17.09 | 3. KommnwroTep u Barie 310poBbe. 1 I'mmuacTuka mis https://rutube.ru/video/1¢2¢c09¢

IJ1a3 1 CIIMHBI.

d7b68ec7af56a8fb1953d27¢1/?
r=wd

https://rutube.ru/video/635b452
002513a2fda208d1252e2cees/?



https://rutube.ru/video/ca4cc8176b70a134ca8f8bc5217d2f3f/?r=wd
https://rutube.ru/video/ca4cc8176b70a134ca8f8bc5217d2f3f/?r=wd
https://rutube.ru/video/ca4cc8176b70a134ca8f8bc5217d2f3f/?r=wd
https://rutube.ru/video/1c2c09ed7b68ec7af56a8fb1953d27c1/?r=wd
https://rutube.ru/video/1c2c09ed7b68ec7af56a8fb1953d27c1/?r=wd
https://rutube.ru/video/1c2c09ed7b68ec7af56a8fb1953d27c1/?r=wd
https://rutube.ru/video/635b452002513a2fda208d1252e2cee5/?r=wd
https://rutube.ru/video/635b452002513a2fda208d1252e2cee5/?r=wd

r=wd

24.09 | 4. Urpa «Boneitbon» nmpaBuna Hrpwl. Ypoku 310pOBbS. https://rutube.ru/video/179ba26
74£5t3d815629cdde8444a949/?r
=wd

01.10 | 5. Conep Ky MIKOIBHBIN Y4acTOK B VY6opka Ha Boznyxe. | HapoguMm nopsiiok B

HOpSIIKE. IIKOJEHOM J1BOpe. Tpyn
TIOJIC3€H ISl 3/TOPOBBSI.

08.10 | 6. BBITH 310pOBBIM — KUTH B paioCTH! [TonBwxubIe Urpsl. | https://i.okedn.ru/videoPreview
21d=1718998927883 &type=38
&idx=10&tkn=1PMIPgb_4xibv
JBIVHJI2QVSI1Z8& fn=external

8

15.10 | 7. DKOJIOTHS 30POBBSL. B xommniky mocyra. | https://rutube.ru/video/c736247
€44408df979a9b83688790150/
r=wd

22.10 | 8. dopMyia 370pOBBS. Tonnenp u3 https://rutube.ru/video/44e4022

obOpyueil. 0f31f10ad7337¢c16e80d6b1d6/?
r=wd

05.11 |9. I'punmn u OPBU y neteii. [Ipodbunaktudeckue | https:/rutube.ru/video/65df28e

IpaBwJIa. 85551548db00d89d9b6895959/
r=wd

12.11 | 10. Nmmynuret y yenoBeka. Kak ero [Mutanue nis https://rutube.ru/video/b6784e5

BbIPA0aTHIBATS. YKpETUICHUS €c9d0833630029cf7{4¢c17499/?
3J0POBBSI. r=wd

19.11 | 11. backer6oi. Kak npaBuiibHO Urpathb [Toka3s c https://rutube.ru/video/df5{2466

C MsTYOM? 00BSACHEHHEM. 77a81de00e073fea986f3e52/?r
=wd

26.11 | 12. [TpodunakTuka 310ymoTpedIeHUS «Tw1 momKEH https://ok.ru/video/2126603225

ITAB.

ckas3atb: «Her».

854



https://rutube.ru/video/635b452002513a2fda208d1252e2cee5/?r=wd
https://rutube.ru/video/179ba2674f5f3d8f5629cdde8444a949/?r=wd
https://rutube.ru/video/179ba2674f5f3d8f5629cdde8444a949/?r=wd
https://rutube.ru/video/179ba2674f5f3d8f5629cdde8444a949/?r=wd
https://i.okcdn.ru/videoPreview?id=1718998927883&type=38&idx=10&tkn=1PMIPgb_4xibvJBIvHJl2QVSIZ8&fn=external_8
https://i.okcdn.ru/videoPreview?id=1718998927883&type=38&idx=10&tkn=1PMIPgb_4xibvJBIvHJl2QVSIZ8&fn=external_8
https://i.okcdn.ru/videoPreview?id=1718998927883&type=38&idx=10&tkn=1PMIPgb_4xibvJBIvHJl2QVSIZ8&fn=external_8
https://i.okcdn.ru/videoPreview?id=1718998927883&type=38&idx=10&tkn=1PMIPgb_4xibvJBIvHJl2QVSIZ8&fn=external_8
https://i.okcdn.ru/videoPreview?id=1718998927883&type=38&idx=10&tkn=1PMIPgb_4xibvJBIvHJl2QVSIZ8&fn=external_8
https://rutube.ru/video/c736247e44408df979a9b83688790150/?r=wd
https://rutube.ru/video/c736247e44408df979a9b83688790150/?r=wd
https://rutube.ru/video/c736247e44408df979a9b83688790150/?r=wd
https://rutube.ru/video/44e40220f31f10ad7337c16e80d6b1d6/?r=wd
https://rutube.ru/video/44e40220f31f10ad7337c16e80d6b1d6/?r=wd
https://rutube.ru/video/44e40220f31f10ad7337c16e80d6b1d6/?r=wd
https://rutube.ru/video/65df28e8555f548db00d89d9b6895959/?r=wd
https://rutube.ru/video/65df28e8555f548db00d89d9b6895959/?r=wd
https://rutube.ru/video/65df28e8555f548db00d89d9b6895959/?r=wd
https://rutube.ru/video/b6784e5ec9d0833630029cf7f4c17499/?r=wd
https://rutube.ru/video/b6784e5ec9d0833630029cf7f4c17499/?r=wd
https://rutube.ru/video/b6784e5ec9d0833630029cf7f4c17499/?r=wd
https://rutube.ru/video/df5f246677a81de00e073fea986f3e52/?r=wd
https://rutube.ru/video/df5f246677a81de00e073fea986f3e52/?r=wd
https://rutube.ru/video/df5f246677a81de00e073fea986f3e52/?r=wd
https://ok.ru/video/2126603225854
https://ok.ru/video/2126603225854

03.12 | 13. YenmoBek 1 HAPKOTHKH. becena - https://vk.com/video-
paccyKIIeHue. 192541832 456239271 %ref do
main=yastatic.net
10.12 | 14. Crpecc B Ha1iel )KU3HH. TpeHunru. https://rutube.ru/video/72d0802
TpeHuHru. YcnokoutenbHbIE 467140db5c73532d201ced6ds/
YOPAKHEHHUS. r=wd
17.12 | 15. «beperu cBOE 310pOBBLEY. OOGcyxaeHue Pa36op curyanmii, KoTopbie
peanbHBIX MOTYT CIIYYUThCS Ha
CUTYyalluH, KOTOpbIE | Mpa3IHUKaX. BeiCka3biBaHUE
JIETH MOTYT y4eHHKOB.https://rutube.ru/vide
BCTPETUTH HA 0/39ad7a7d7ac9¢8648694d058
pa3IHUKaX. 60d1193a/?r=w
24.12 | 16. Bnepenu HoBOrOAHVE MMpa3THUKY! Urpet Ha ynunie 1 B | https://yandex.ru/video/preview
CIIOPTHUBHOM 3alle. /6417664997064044793
https://yandex.ru/video/preview
/11859205893687675778
https://yandex.ru/video/preview
[2726135113867545077
14.01 | 17. Kak moMous mipu 0OMOpOKEHUH. [IpoBepsiem Ha https://vk.com/video-
YMeHune oka3pIBaTh NOMOUIb. npaktuke. C 94804410 456249448
MEJIMKAMH IITKOJIBL.
21.01 | 18. Cembs 1 310poBbe! Cropt B ceMbe https://ok.ru/video/1647742487
OMOTaeT ObITh 264
310POBBIM! https://yandex.ru/video/preview
/1949509144559028231
28.01 | 19. 3akanuBaHue. BogHbie npoienypol. «310pOBbE B https://dzen.ru/video/watch/611

Ta3HKEY,
«Bosieounbie

£30f03619883ae340e241?share
to=link



https://vk.com/video-192541832_456239271?ref_domain=yastatic.net
https://vk.com/video-192541832_456239271?ref_domain=yastatic.net
https://vk.com/video-192541832_456239271?ref_domain=yastatic.net
https://rutube.ru/video/72d0802467140db5c73532d201ced6d5/?r=wd
https://rutube.ru/video/72d0802467140db5c73532d201ced6d5/?r=wd
https://rutube.ru/video/72d0802467140db5c73532d201ced6d5/?r=wd
https://rutube.ru/video/39ad7a7d7ac9e8648694d05860d1f93a/?r=w
https://rutube.ru/video/39ad7a7d7ac9e8648694d05860d1f93a/?r=w
https://rutube.ru/video/39ad7a7d7ac9e8648694d05860d1f93a/?r=w
https://yandex.ru/video/preview/6417664997064044793
https://yandex.ru/video/preview/6417664997064044793
https://yandex.ru/video/preview/11859205893687675778
https://yandex.ru/video/preview/11859205893687675778
https://yandex.ru/video/preview/2726135113867545077
https://yandex.ru/video/preview/2726135113867545077
https://vk.com/video-94804410_456249448
https://vk.com/video-94804410_456249448
https://ok.ru/video/1647742487264
https://ok.ru/video/1647742487264
https://yandex.ru/video/preview/1949509144559028231
https://yandex.ru/video/preview/1949509144559028231
https://dzen.ru/video/watch/611f30f03619883ae340e241?share_to=link
https://dzen.ru/video/watch/611f30f03619883ae340e241?share_to=link
https://dzen.ru/video/watch/611f30f03619883ae340e241?share_to=link

PYKaBUUKN,
KOHTPACTHBIN JIYIIL.

04.02 | 20. YrpakaeHus 11 yKPETUICHUS YrpaxaeHus ais https://dzen.ru/video/watch/617
JIbIXaHMUSL. YKpETUICHUS 41997190d32341ef32b68?share
JIBIXaTEIbHBIX _to=link
MBIIII] (COBMECTHO C
MEIUKaAMH ).
11.02 | 21. ®durtotepanus. HyxHa 1u ona JlekapcTBeHHBIE https://dzen.ru/video/watch/638
4yenoBeKy? (COBMECTHO ¢ TpaBhI. c57474379bd3cf5ef0fc9?share
MEJIMKAMHU ). OO6cyxaeHue. to=link
18.02 | 22. CopeBHOBaHUE 10 JICTKOM CHnopTHUBHBIN 3aj1 https://rutube.ru/video/5e134{7
aTJIETHKE. 7,8.9 xnacc. 6e801780784be7aa98¢c9b9cda/?

r=wd

IIpaBuiibHOE NHMTaHHE — 3J0POBBIO B PaI0CTh! — 5 yacoB

25.02 | 23. O nonb3e U Bpesie UET. «MBpI 3a 310pOBOE https://rutube.ru/video/925300c
MIATAHUEY. 440230405acec97c575ea7eca/?
r=wd
04.03 | 24. Kak npaBwibHO CEpBUPOBATH CTOJI JlexxypcTBO B Habmronenue u momoIs AeTsIM
JUTSI TIpYeMa TUIIH. cronoBoil. [loka3 B HAaKpbIBaHHE CTOJIa BO BpEMs
KaK HaKphIBAEM CTOJI | JIEKYPCTB.
JIOMa.
11.03 | 25. DTHKET 3a CTOJIOM, €CII €ro He «Kaxk Bectn cebs 3a | https://rutube.ru/video/355337d
COOJTI0/IaTh, YTO MOXKET CIIYIUTHCS? CTOJIOM». 711212990f
OOGcyxnaem
peanbHbIC
CUTYAIIVH.
18.03 | 26. JleHb poxxaeHust! DTHKET. OOGcyxaeHue u https://rutube.ru/video/73c61e3

[I0Ka3, KaK BECTH
ce0s B rOCTHX.

108e265cbbfee279bac91{092¢/r
=wd



https://dzen.ru/video/watch/61741997f90d32341ef32b68?share_to=link
https://dzen.ru/video/watch/61741997f90d32341ef32b68?share_to=link
https://dzen.ru/video/watch/61741997f90d32341ef32b68?share_to=link
https://dzen.ru/video/watch/638c57474379bd3cf5ef0fc9?share_to=link
https://dzen.ru/video/watch/638c57474379bd3cf5ef0fc9?share_to=link
https://dzen.ru/video/watch/638c57474379bd3cf5ef0fc9?share_to=link
https://rutube.ru/video/5e134f76e801780784be7aa98c9b9cda/?r=wd
https://rutube.ru/video/5e134f76e801780784be7aa98c9b9cda/?r=wd
https://rutube.ru/video/5e134f76e801780784be7aa98c9b9cda/?r=wd
https://rutube.ru/video/925300c440230405acec97c575ea7eca/?r=wd
https://rutube.ru/video/925300c440230405acec97c575ea7eca/?r=wd
https://rutube.ru/video/925300c440230405acec97c575ea7eca/?r=wd
https://rutube.ru/video/355337d711212990f
https://rutube.ru/video/355337d711212990f
https://rutube.ru/video/73c61e3108e265cbbfee279bae9f092e/?r=wd
https://rutube.ru/video/73c61e3108e265cbbfee279bae9f092e/?r=wd
https://rutube.ru/video/73c61e3108e265cbbfee279bae9f092e/?r=wd

25.03

28.

S1 orBeyaro 3a ceo.

CocraBJiicHue
MEHIO Ha HEJIEIIO U
BBIXOJHBIE THU.

https://dzen.ru/video/watch/623

349e56101532185f72b&8b?share
to=link

CoJiHue, BO3AyX M BOJIa — HAIIIM BepPHbIE Apy3bsa! - 7 yacoB

08.04 29. Kaxk xopoma nmpupona BecHoii. DKCKYpCHUH MO https://yandex.ru/video/preview
MIKOJIEHOMY ABOpY. | /7391850083032603923
15.04 30. | BbITb 340pOBBIM — )KUTh B PAJIOCTH. Ak «MblI 3a https://yandex.ru/video/preview
310pOBBIK 00pa3 /1949509144559028231
Ku3HW». Urphl. https://yandex.ru/video/preview
/718668709040926781
22.04 31. KTo cambrit OBICTPBIN U JTOBKUI? Ocrtadersr mexay | https://dzen.ru/video/watch/610
Kkimaccamu Ha yiwmne. | 2ead1d5728e34765ab4f4?share
_to=link
29.04 32. | DTOT yAMBUTEIbHBIA MUD! Oxkazanue nepBou https://yandex.ru/video/preview
noMoIu npu ykyce |/9756090421193967763
HACCKOMBIM.
06.05 33. | ComnHIie BO3/lyX U BOJia — HAIlTU Urpsl Ha Bo3yXE. https://youtu.be/190Lpr9p QE?
BEpPHBIC IPY3bs! si=dIACT0oUOWVENfgh
13.05 34. | Urpa «I"opox 310poBbs» Kade Huanor o Caiitr www.pray-pit.rum
IIPAaBHJILHOM
U TAHHH.
20.05 35 https://yandex.ru/video/preview

CrnopTHUBHBIN ITpa3IHUK.

Becénplii mpa3IHuK.

[7466816867015785833

Bcero — 34 yacos



https://dzen.ru/video/watch/623349e56f01532185f72b8b?share_to=link
https://dzen.ru/video/watch/623349e56f01532185f72b8b?share_to=link
https://dzen.ru/video/watch/623349e56f01532185f72b8b?share_to=link
https://yandex.ru/video/preview/7391850083032603923
https://yandex.ru/video/preview/7391850083032603923
https://yandex.ru/video/preview/1949509144559028231
https://yandex.ru/video/preview/1949509144559028231
https://yandex.ru/video/preview/78668709040926781
https://yandex.ru/video/preview/78668709040926781
https://dzen.ru/video/watch/6102ead1d5728e34765ab4f4?share_to=link
https://dzen.ru/video/watch/6102ead1d5728e34765ab4f4?share_to=link
https://dzen.ru/video/watch/6102ead1d5728e34765ab4f4?share_to=link
https://yandex.ru/video/preview/9756090421193967763
https://yandex.ru/video/preview/9756090421193967763
https://youtu.be/19oLpr9p_QE?si=dlACT0oUOWvENfgh
https://youtu.be/19oLpr9p_QE?si=dlACT0oUOWvENfgh
https://yandex.ru/video/preview/7466816867015785833
https://yandex.ru/video/preview/7466816867015785833

8. UndopmannoHHo-MeTOANYECKOE 0O0ecniedeHne, CIIUCOK JUTEePaTyphbl.

Jns1 npoBeieHUs MEPONIPUSTHS, COPEBHOBAHUM, 3cTA(eT, MPAKTUYECKUX 3AHATHH, UCIIOJIb30BAIMCH:

Cnopr3an

aKTOBBIM 3aJ1

kaouueT ObX

KOMHATBI TUTHEHHI (JIyllIeBbIe, YMbIBAJIbHBIE KOMHATHI)
KOMHATHI JIs CHa.

CIIOPT IUIOIIAKA Ha YITUIIC

JecomapKoBasi 30Ha IIKOJILHOTO JIBOpa

KOMHaTa (UTOTEpAITHH

KJIACCHBIE KOMHATBI

Kabuner N30

KOMHaTa peJiakcaluu (IcuxoJor)

oubnuoTexa

KOMITbIOTEPHBIHN 3aJ1

MOXOJIbl B Mapku, «OcTpoBCcKOroy», «Butn UepeBUUKHA»
0370pOBUTENbHAS X0Ab0a: «YHucTeie mpyas”
OOIIEKyIbTYpPHBIC, MMO3HABATEIbHBIC IKCKYPCUHU
AIEKTPOHHEBIC (ITU(POBBIE) 00pa3oBaTEIBHBIC PECYPCHI

IIpumepsnl 06pa3oBaTe/IbHBIX JJIEKTPOHHBIX PECypCcoB
Cnucok 31eKTPOHHO-00pa30BaTENbHBIX PECYPCOB.
Pocculickas 351eKTpoHHAs MIKOJIA.

MockoBcKasi 2JIeKTpOHHAs IIKOJIA.
[Ipodopuenrtanmonnsiii moptan «bunet B Oyayimee».
[udposas mnarhopma «SAHAEKC YUSOHUKY.

[udposas mnatdopma « kmacey.

Oo6pazoBatenpHas wiarhopma «Yau.py».

[TnaTdopma 1 TpoBEIEHUS ONUMIUAA U KypcoB « OIIUMITY M.




Bcepoccutickuii 00pa3zoBaTebHbIN MPOEKT «YPOK UDPHI».
Kypcst ot o6pazoBarensHoro ¢onna «Tamant u yecnex» Ha margopme «Cupuyc. OHmann.

gimnasiumlbt.yanao.ru
Bce pesynbraTsl
Busl snekTpoHHBIX 00pa30BaTENbHBIX PECYPCOB.

Cumcok jureparypsl.

¢ Kak COXpaHHUTh U YKPEIUTh CBOE 3J0POBBE: MCUXOJIOTMUECKNE YCTaHOBKH U ynpaxHeHusa. Asrop: H. 10.Cunsiruna 1.B
Kysnenosa

Haxonum oTBeTsl Ha TpynHble Bonpockl. ABTop: A.I' MakeeBa

OtHka u 3TUKeT S - 9 knace. Aprop: A.M Bonosuy

Cobpanue nectpoix gen. Meronuueckuit matepuan. Astop: H.E HlypkoBa

[IpakTyeckre KOHCIEKTHI IE€aroroB IIKOJIbI IO CHOPTUBHO — 03I0POBUTEIBLHON AESATEIBbHOCTH.

[Inanb! U IporpaMMbl BOCTIMTaHUS B COBpeMeHHOH oOpa3oBaTenbHoi opranu3anun GI'OC. Astop: M. I1.Heuaes

Kak coxpanuts 310poBse B mkoie. B.A. Kynranos; C.A Kotosa

COOpHHK MPAaKTUYECKUX MATEPUAJIOB IO MCIIOJIB30BAHUIO 3I0POBbECOEPETAIONINX TEXHOJIOTHI B IIKOJIE, MOJHOTrO AHs. W13
OTIbITa pabOTHI MEAArOTHISCKOT0 KOJUIEKTHBA MKOJIBI. A30B — 202 1r01.
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